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المغارك للاولاد 


الكغذاء 


© دار المعارف للطبعة العربية 


على كل الشعوب . ف جع انعاء 
العالم ان يجدوا طعامهم الذى يأ كلونه 
كل يوم . 


بعض الناس يزرعون الطعام ليأ كلوه : 
وبزرعه بعضهم الآخر ليبيعوه . 


0 


7 در 


يلا كان سكان المدن لا يستطيعون زراعة طعايهم 
بأنفسهم فإنهم يشترون الأطعمة من الأسواق والمتاجر . 
وفى الأسواق والتاجر يستطيعون شراء كل ما يحتاجون إليه 
من الأطعمة المختافة . 


يحتاج جسمك للغذاء » الذى يساعذه على النمو ويولّد له الطاقة . 
9 ل ا ب و ف الها - 


والجسم يحتاج إلى هذه الجموعة 
من الأطعمة لكى تساعده على النمو. 
ثهى تحتوى على الكثورمن البروتينات 
التى تبَى الخلايا الجديدة وتكون 


أما الدهون ( 5557 بالمريد 
من الطاقة . 

يجسمك بختزن الدهونَ قُْ أماكن 
مختلفةٍ منه » حتى بَحين وقت 
الحاجة إليها . 


! , هذه المجموعة من الأطعمةٍ تحتوى على 
السكّربات والنشويات ويطلق عليها 
2 الكر يغبلرات . 
ياء 58 يدفئه ود 25 د منها الطاقة 
الى تساعد على العمل . 
أما اللمعادن فتوجّد فى هذه 
الأطعمة . 
وهى تساعدٌ على تكوين العظام 
والأسنان والدّم . 
فيتامينات 


معادن 


والفيتامينات تساعد على نمو 
الجسم نيرًا صحبحاً . كما 
تحميك من الإصابة ببعض 
الأمراض 


خضروات طازجة 


ولكى يَظل الناس أصِحَاءَ يجب أن بكرن طعامُهم مزيجاً من 
البروتينات والدهون والكر بوهيادرات . 


ويتحول الغذاءً الذى نأكله إلى مواد كيماوية. يحملها الدم إلى 
اجزاء الجسم المختافة . 

رهذه المواد الكيماوية تساعد جسمّك عل النمو وتمنحُك الطاقة . 
يعرف عملية التحول هذه بالهضم . 


الأمعاء الغليظة 0 


تقطع الأسنان قار تفرمه . 

فى داخل الفهر توجد غدة أعاية تفرز 

اللعاب الى 8 الطعام إلى عجينة. 
ينقر. 

وعن طريق البلع ينزل الطعام إلى المعدة 
حيث يلتقى بالعصارات التى يفرزها 


. الكبك والبنكرياس ٠‏ فتحوله إلى مواد 


٠‏ كيماوية.. 

١‏ تنتقل هذه مواد الكيماوية ب من المعدة 
إلى الأمعاء الدقيقة وهناك ل 
معظمها ويتفل إلى الدم يتغذى علما", 
١‏ الجسم . ئ 

أما البقايا والفضلات فتنتقل إلى الأمعاء 
الغليظةٍ ومنها إلى امستفيم حيث تخرج 
من الجسم . 


تشرق الشمس على العوالق فى البحار 
وَتعَدّى الأسمالكُ الصغيرة على هذه 
العوللق . فهى كائنات حب نباتية 
وحيوانية عالقة فى مياه البحر . 

أما الأسماكُ الكبيرة فهى 22 
الأسماكَ الصغيرة . 

وعندما تموت الأسمالٌ فى البحار 
تتحلل أجسامها وتطفو بقاياها على 
سطح اماء لتتغذّى بها العوالق . 
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وهذه هى دو 7 الغذاء على الأرض : 
الشمس تشرق على النباتئات 
فتساعدها على النمو والازدهار . 
والحيوانات تتغلى على هذه النباتات 
#اوعندما تموت الحيوانات تتحلّل 
أجسامها وتتحوّل إلى أسمدة تتغذى 
بها النباتات . 


ه -سفن الحبوب : ؟ - مطاحن الدقيق 


هم م العمليات الز راعية ف العصر الحديث عدا الآلات . 
فالمحراث يجهز الرية زعاقا للزراعة . وتقوم آلة أخوى بعملية التثقايب 
والتسوية » وثالثة تبر البدور . 


١٠ 


آلة نَفْبِ وبذر البذور 


م - بذرالبذور 


5 مم1 


م م - بيع الخبز | 
وعندما يتم شيج القمح بحصّد بواسطة الة حصاد ميكانيكية . 
كما ينم طحن القمح ميكانيكيا لتحويله إلى دقيق . 
وتستخدم الآلات فى عمليات العجن والتقطيع والخبرنى المخابز الحديثة. 


١1 


يقوم اناس ف كل اقلم الأرض 
بزراعة الأرز ٠‏ وتحتاج زراعة الأرز 
إلى كميا تٍكبيرة رمن المياه . 

ولذلك يغمر الزراع حقول الأرزبالماء : 
وعندما ينمو الأرز يحقف الحقل من الماء 
ويتم حصادُ الأرزبعد نضجه . 


زراعة الأرز ٠.‏ "" 


ذرة عريجة ( دخن ٠.)‏ الملل" 


يزرع الكثيرون الحبوب . 
وعند نضجها بحصّل الزارعون على بدور 
دقيقة جدًا تسمى فى مجموعها بالغلال ٍ 
وهذه الغلال تدخلٌ فى صناعة الكثير 
من أنواع الطعام. . : 
ويدخل الذرة والشعير فى صناعة بعض 
“4 الأكرلات والخبز. 
تتغذى الحيوانات على بقايا النباتات النى 
يتغذى عليها الإنسان . 


. امه 


الطازجة لتستفيد أجسامهم بالفيتامينات 
والمعاِن المتوافرة بها ويعد البرتقال 
والليمون والجريب فروت من الوالح . 
والزالح غنيةٌ جدًا بالفيتامينات التى 
تساعد فى الوقاية من بعض الأمراض . 


من الخضروات ما تؤكل جذورها مثل اللفت والجزر 
والفجل »٠‏ ومنها ما تؤكل ازهارها اواوراقها مثل الجرجير 


والخس والكرنب . 
وى بعض الأحيان لا يؤكل منها سوى البذور مثل 
البازلاء 58 


بأكل الناس فى مختلف البلادٍ الأنراع المختلفة من اللحوم . 
أما فى الهند فلا يأكلونٌ لحم الأبقار لأنها مقلدّسة . 

ويؤكل لحم الغزال فى البلادٍ العربية فى حين لا يؤكل لحم الحتزير. 
وف بعض البلاد الأوربية مثل ١‏ فرنسا » بأكاون لحم الحصان . 


7-2-7 يحتفظ بعضّ الزراع بالحيوانات التى 
لكيه د و اللخ اسه 
: 5 يربونها قَ حظائر مغطاة . 
القد 4 ا - ويغذى الزارع الابقاز على خابط معين 
و و 6 - 50 6 عة 
50 218 من الأعشاب والحبوب لكى تنموسرعةر. 
4 وترّى الدواجن فى 0 3 
ا( براعى فى تغذيتها أن تتناول أطعمة معينة 
تساعد على الإكثار من إنتاج البيض 
7-0 لتحسين وزيادة إنتاج الدجاج . 


َع الأَسْمَاكُ من م مصادر الغذاء . 

وهناكَ ار و كذرة من أدوات صيدها » ٠‏ منها الشباك والصّنازير . 
وبعض ) الدول » ٠‏ مثل اليابان ؛ نرب الأسْماكَ فى أخواض ماي ضخْمة . 
بعد أن كر الأسمالكُ : 1 إلى صَهارِيج مغمورةر م فياه البحر 


رصنم دوك 


أحواض تربية الأسماك 


آلة حلب الأبقار 


تر الأبقاز أحياناً للاستفادة من ألبانها 
وتِسمَّى فى هذه الحالة أبقاراً حلوباً . 
أوأبقاراً منتجة للألبان . 

وف مزارع إنتاج الألبان تحلب الأبقار . 
ميكانيكيا . وهذه الطريقة أُسرعٌ من 
الحلب باليد . 

ويستخرجٌ الزبك من الألبان . 
ويصتّع الجبن من اللبن المختور . 
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أما ابن فيستخوج من بقور ثُارٍ الين » 
وتسمى بحبات البن . 

ومجمع حب الب يدوي . ويُنظف بغسله 
الاء» ثم يف فى الشمس ٠‏ ثم تقوم 
الآلات بفصل الحيوب عن القشرة . 


. ويستخرج الشاى من اوراق وبراعم 


نبات الشاى . 
وبجفف نبات الشاى بطردٍ 
العصارة منكه . 


وهو يتهو فى البلاد الحارة الغزيرة 
الأمطار : 


هناك فراكة تدخل فى صناعة المشروبات مثل البرتقال والليمون 
والتفاح والأناناس وا النمش وغيرها . 

ويتم عصر الفواكه آي للحصول على شرابها . 

يضاف السكرٌ إلى العصير المستخرج بنسبة, معينر فى أوان ضخمق . 
ثم بع هذا الريج آليا فى زجاجات ع ويحكم إغلاقها وتوزع . 


5 سفن خاصة لتقل الوا الغذائية فى الحالات التى يستغرق 
نقلي ونا طويلاً . 

ترود هذه السفن بمخازن خاصة على هيئة ثلاجات ضخمة. يُحتفظ فيها 
بكل أنواع الأطعمة فى درجة برودة معينة حتى يتم نقها إلى لكان الطلوب. 


ويتم نقل الألبان الطازجة من 
لزارع. إلى مصانع منتجات 
الألبان فى ثلاجات ضحمة . 


أما العلبات والبقالة فيتم نقلها إلى 
مراكز التوزيع ومحال البيع فى 
سيارات نقل كبيرة . 
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تقل الغلال فى صوامع داخل سفن خاصة بها . 

7 كان من الصعب رفعها بالأرناش والروافع لذا كان من الشرورى 
نجهيز رصيان التفريغ _ بصوامع متصلة بأنابيب شافطة تمتص الغلال 
من صوامعها داخل السفن لتوصيلها إلى الصوامع الخاصة بها على 
رصيف التفريغ . 

تستخدم السيور المتحركة لنقل الغلال بين سفن الشحن وصوامع_التفريغ . 
ويتم بعد ذلك نقلها إلى المطاحن بوسائل نقل خاصة. 


توصل العلماء إلى طرق متعددة لحفظ الأطعمة من التلف نتبجة 
تعرضها للعوامل الجوية مدة طويلة 


فاللحومٌ كانت تحقّظً عن طريق 
التدخين . 1 

وما تزال هذه الطريقة مستخدمة فى 
حفظ اللحوم والرنجة ٠‏ وق صناعة 
بعض أنواع السجق . 


وتحفظ الفواكة مثل العنب والمشمش 
بتجفيفها فى الشمس . 


قديماً كان البحارة بحفظون اللحوم 


والأسمالك مملحة بوضعها فى براميل 
مماوءة بالماء الملح 1 
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بازلاء طازجة 


التجفي ف هوأحد الوسائل المستعمّلة 
: 3 
لحفظ الماكولات ٠‏ وبتم تجفيف 


والتعليب بحفظ الأكولات بعزلها عن الهواء داخل علب . 


واليوم تستخدام وسبلة التخليج السريع . للاطعمة حتى درجة التجمد . ٠١‏ 


عر8 ررداني 


كان الانسان ف قديم لمان ياكل كل 
ما تصل إليه يله . 

. بَحناأ عن الهذاء . 

5 تع الانسان كيف 0 الماشية » 
كيف بزرع الأرض ٠‏ واستقرٌ حَيثْ 
توافرت المياه اللازمة لزراعته . 


١‏ ا #9 | امل ودس 
ا 3 
١ 9 31 5‏ 


3 لدم اكير الى احررة ١‏ 7 8 
الإسان: لما زالت يشر العوبب 


0 


وسائل زراعية متحلفة ٠‏ معتمدة 
على معدّات بسيطةر , لهذا لا 

ويُعانى الانسان فى المَناطِق الجاقّة . 
وف الأجواء السبّنة من قل الانتاج . 


لا تحصلّ الشعوب فى البلاد الفقيرة على 
كفايتها من الأطعمة البروتينية مما دعا 
العلماءً للتفكير ى استخلاص البروتين 
من عصارات أوراق النباتات أوعن طريق 
استزراعٍ لعوالق البحرية لإنتاج غذام 
صناعى غنى بالبروتين . 


أوراق خضراء 


توصّل العلماء إلى زراعة بعض النباتات فى 
لماء بعيداً عن التزبة ٠‏ ويضاف إلى اماء 
مواد الكمائية اللازمة لهو النبات . 
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00هوط! 
أله كرعوعزم 


لزنا 
وءاطقاعي ١‏ 
1 ألسوم 
ملدك 000] 


1] 


(آل]) عمنوكا 
(54نا) سروه 


ذرة عويجة (دُخن) 7” كلك 
شاى ار 16 
شعير و الوا 
شوفان ١‏ 021 
شيم و 1 
صيد 1 عمأكدسلا 
عصير د ععانال 
عوالق 4" ننه أمولط 
غلال ايم 1 
فا كهة ه6١‏ 0201 
فيتامينات 8 م1 
قمح للعلطظ 2 111 
كر بوهيدرات ه وعام مل بطمطية:) 
لحوم ليق + عاق 
نباتات 14.31.4:ه1./؟ 1م 
معادن 3 دلفاع م11١‏ 
هضم 7 0110| 
وسائل النقل 7 أمركمة 1" 
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صدر من هذه المجموعة: 


الأدغال : 
البالونات والطائرات 
التصوير الشنسى 
السيارات 

الطقس 


المواء 

الوقود والطاقة 

الفضاء 

الكون 

الكبارى والأنفاق 

السينا 

الشوارع والطرق الرئيسية 
الصخور والتعدين 


لقره والجرات!؟ 


تحت سطح البحر 
الإشارا ات والرسائل 
الصحارى 

على شواطئ البحار 
الطيور وهجرتها 
العناكب 

الجبال 

التليفزيون 

الكهرياء 

الوقت والساعات 
حيوانات منقرضة 
الصحة والمرض 
الموافَ والمراق 
الضوء واللون 


